
 
 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์หลกัขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง และเพื่อวิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติใน
การด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

มีผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ีคือขนัติ หมายถึงความอดทน ท่ีแสดงถึงความอดทนทั้งท่ี
เกิดข้ึนจากภายในจิตใจและภายนอก จะตอ้งอดทนจากส่ิงท่ีเขา้มากระทบจากภายนอก เพื่อให้มี
ความปกติของสภาพของจิตใจและร่างกาย อนัหมายถึง ความสงบต่อภยัอนัตราย ทั้งท่ีเป็นความทุกข ์
ความเจบ็ปวด ท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดใ้นชีวติการประกอบอาชีพ การศึกษา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะส าเร็จได้
ตอ้งอาศยัความอดทนดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความอดทน เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ตนและ
บุคคลอ่ืน 

ลกัษณะของขนัติคือ (๑) มีความอดกลั้น เช่น เม่ือถูกด่า ก็ท าเหมือนกบัวา่ไมไ้ดย้ิน ไม่
สนใจใยดี (๒) เป็นผูไ้ม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไวไ้ด ้ ไม่โกรธ ไม่ท าร้าย ท าอนัตรายดว้ย
อ านาจแห่งความโกรธ (๓) ไม่ก่อทุกขใ์หเ้กิดข้ึน คือ ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือเจ็บแคน้ใจดว้ยการ
กระท าของเรา(๔) มีใจเบิกบานอยู่เป็นนิตย ์คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจ ไม่พยาบาท ไม่กล่าวโทษใคร ๆ 
อดทนท าการงานทุกอยา่งดว้ยใจเบิกบาน 

ขนัติ ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความล าบากคือเม่ือท างานจนได้รับความเหน็ด
เหน่ือย หิวกระหาย ก็ไม่ทอดทิ้งการงาน ย่อมอดทนต่อส่ิงเหล่าน้ีจนท างานของตนให้ส าเร็จ (๒)
อดทนต่อทุกขเวทนา คือเม่ือการเจ็บไขไ้ดป่้วย ไม่สบายดว้ยโรคภยัท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายตนก็ไม่ร้อง
ครวญคราง ทุรนทุราย แสดงอาการโมโห แต่ตอ้งรู้จกัอดทนอดกลั้น อาการหนกัก็จะไดก้ลายเป็น
เบาหรือหายไปในท่ีสุด (๓)อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะถูก
คนท่ีต ่ากว่าล่วงเกินเช่น ถูกด่าว่าหรือสบประมาท ก็รู้จกัอดทน สอนใจตวัเอง พิจารณาถึงสาเหตุ
ปัญหานั้นๆ แลว้หาวธีิการแกไ้ขเพื่อใหเ้กิดความสงบ (๔) อดทนต่ออ านาจกเิลสคืออดทนต่ออารมณ์
ฝ่ายเพลิดเพลินซ่ึงเป็นไปตามอ านาจกิเลส เช่น การเท่ียวเตร่ การซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวก เล่นการ
พนนั หรือการทะเลาะววิาท เป็นตน้ 
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วิธีการสร้างความอดทนคือ (๑) ค านึงถึงหลกัหิริโอตตปัปะซ่ึงเม่ือมีความละอายและ
เกรงกลวัต่อบาป ความอดทนยอ่มจะเกิดข้ึนได(้๒)รู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีมากระทบ(๓) ฝึกสมาธิ เพราะ
สมาธิเป็นธรรมท่ีเก้ือหนุนขนัติ 

ขนัติท่ีปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ ประเภท คือ  (๑) ขนัติ (สามญั) (๒) อธิวาสนขนัติ
ขนัติอย่างแรก หมายถึง ความอดทนในการท างานทัว่ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย 
ความเหน่ือย ความเจ็บปวด เป็นตน้ ซ่ึงส่วนมากเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดจากร่างกายตน
ตามปกติ ส่วนอธิวาสนขนัติ หมายถึง ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
อดทนต่อการล่วงเกินของคนท่ีต ่ากวา่ขนัติในโอวาทปาฏิโมกขเ์ป็นการกล่าวถึงในฐานะเป็นตบะคือ
ธรรมเผากิเลสอยา่งยอดเยีย่มของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ส่วนขนัติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อ
การท างานเล้ียงชีพ ไม่ยอ่ทอ้ต่อความล าบากหรือความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ 

โทษของการขาดขนัติคือ (๑) ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนทั้งหลาย (๒) เป็นผูม้ากดว้ย
เวร (๓) เป็นผูม้ากดว้ยโทษ (๔) หลงกระท ากาละ (๕) เม่ือตายไปยอ่มเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก 
ส่วนอานิสงส์ของขนัติคือ (๑) เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจของคนหมู่มาก (๒) ไม่ดุร้าย (๓) ไม่มีวิปปฏิสาร 
(๔) ไม่หลงลืมสติตาย (๕) หลงัจากตายแลว้  ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์

เก่ียวกบัความอดทนทั้ง ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความยากล าบาก (๒) อดทนต่อ
ทุกเวทนา (๓) อดทนต่อความเจ็บใจ (๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส ความยากล าบากท่ีเห็นไดช้ดัท่ีสุด 
คือการประกอบอาชีพ เพื่อหาเงินมาเล้ียงครอบครัว สร้างฐานะให้มีความมัน่คง ตอ้งอาศยัความ
อดทนอยา่งสูง แมบ้างคร้ังจะเกิดความทอ้ใจแต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได ้ยิ่งมีฐานะไม่ดียิ่งตอ้งอดทนมาก, 
ส่วนมากทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัคือความเห็ดเหน่ือยจากการท างาน  
นอกจากน้ียงัเกิดจากการเจ็บไขไ้ดป่้วย ซ่ึงมีทั้งหนกัและเบา เม่ือรู้จกัอดทนก็จะท าให้ไม่ทุรนทุราย
หรือกระสับกระส่าย ท าให้มีก าลงัใจต่อสู้ชีวิต, ความอดทนต่อการเจ็บใจเป็นการอดทนต่อความ
โกรธความไม่พอใจความขดัใจอนัเกิดจากค าพดูกิริยามารยาทท่ีไม่ชอบใจ ซ่ึงเกิดจากสภาพแวดลอ้ม 
เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น เพื่อเรียน เป็นตน้ การรู้จกัอดกลั้นจะท าให้ไม่เกิดความเสียใจ ผูกโกรธ
หรือผกูอาฆาตผูอ่ื้น, การอดทนต่ออ านาจกิเลส คือเม่ือมีส่ิงเขา้มาย ัว่ยุให้เกิดความตอ้งการ ความโลภ
ก็จะเกิดข้ึนหากเราก็อดใจไวไ้ด ้ความอยากก็จะค่อยหายไป ความอยากท าให้ใจไม่สบาย แต่ความ
หา้มใจอดใจไดท้  าให้เรามีความสุขใจ นอกจากน้ียงัมีความไม่พอใจท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกระทัง่
กบัคนอ่ืน หากเราไม่มีสติก็ท  าให้ทะเลาะวิวาทกนัหรือตบตีกนั แต่ถา้เรารู้จกัอดทน ปัญหาเหล่าน้ีก็
จะไม่เกิดข้ึน 

ความโกรธเกิดข้ึนจากความไม่พอใจหรือขดัเคืองใจ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็เป็นเหตุให้สร้าง
ปัญหาหรือประพฤติตนผดิศีลธรรมได ้ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติ เช่น พิจารณาถึงโทษของความโกรธคือ
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ท าจิตใจตนเองและผูอ่ื้นใหเ้ร่าร้อน, การพิจารณาถึงความท่ีสัตวท่ี์กรรมเป็นของตนเอง เพราะเม่ือท า
กรรมตามอ านาจของความโกรธ เช่น ด่า ท าร้ายผูอ่ื้น ก็จะเป็นการสร้างกรรมหรือการจองเวรข้ึนมา,  
การพิจารณาเห็นว่าความโกรธกิเลสและเป็นเหตุให้คนท าบาปได ้จะเดือดร้อนและเป็นทุกข์ทั้งใน
โลกน้ีและโลกหน้า, ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภ เช่น การอยากได้ส่ิงของราคาแพง การอยากได้
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงตนเองไม่มีก าลงัความสามารถหรือไม่ใช่เจา้ของโดยธรรม เม่ือห้าม
ความโลภไม่ได ้ก็ท  าใหเ้ดือดร้อนในภายหลงั เช่น การกูห้น้ีซ้ือส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น เม่ือถูกเขาทวงและหา
เงินคืนไม่ไดก้็เดือดร้อน เหล่าน้ีเป็นปัญหาชีวติประจ าวนัท่ีมีปรากฏให้เห็นเสมอ ส่วนความหลงเป็น
กิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แมแ้ต่พระอริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันตก์็ยงัไม่
สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดงันั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสในระดบัอนุสัย ตอ้งแก้ไขด้วยปัญญา
ญาณเท่านั้น อยา่งไรก็ตามความโลภท่ีจะกล่าวในท่ีน้ีไม่ไดห้มายเอาการละความหลงเพื่อขจดักิเลส
อย่างละเอียด แต่จะให้รู้เท่าทนัความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอ านาจของกิเลสอย่างหยาบคือ
ความโลภ และความโกรธ นัน่คือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนยั
หน่ึงคือเม่ือเห็นถูกตอ้ง รู้จกัห้ามใจไม่ให้โลภและไม่ให้โกรธไดก้็ช่ือวา่ห้ามความหลงไม่ให้เกิดข้ึน
ได ้

ในการด ารงชีวิตหรือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือท าหนา้ท่ีของตน ความอดทน
เป็นหลกัส าคญัประการหน่ึงในการท าให้คนบรรลุเป้าหมายการท าหนา้ท่ีหรือเป้าหมายของชีวิตได ้
หากไม่อดทนแลว้จะท าให้งานส าเร็จไม่ไดเ้ลย เพราะจะเกิดความทอ้และทอดทิ้งงาน ความอดทน
นั้นแมเ้ป็นส่ิงท่ีท าได้ยากและไม่น่าปรารถนาในตอนแรก แต่ก็มีผลท่ีน่าพึงพอใจคือความส าเร็จ
เป้าหมายท่ีตั้งไว,้ ในส่วนท่ีเป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจคือการรู้จกัอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ 
โกรธ หลงได้ ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภและโกรธนั้นมีมากทั้ งเร่ืองผลประโยชน์ ทัศนคติท่ี
แตกต่างกนั รวมทั้งความประพฤติท่ีแตกต่างกนั ปกติแลว้จิตของคนท่ีไม่ไดฝึ้กมกัเป็นไปในอ านาจ
ของกิเลส ซ่ึงท าให้จิตไร้คุณภาพ ตกต ่า เศร้าหมอง เดือดร้อนวุน่วาย เม่ือจิตไม่ดีก็แสดงออกมาทาง
กายและวาจาเป็นกายวาจาทุจริต ดงันั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหบุ้คคลฝึกจิตให้สงบสุข ซ่ึงในท่ีน้ี
หมายเอาความอดทนอดกลั้น เพราะจิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมอ านวยประโยชน์สุขให้ทั้งท่ีเป็นโลกิยะ
และโลกุตตระ 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะไว ้๒ ดา้นหลกัดงัต่อไปน้ี 
๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติในการอดทนต่อความโกรธคือเมตตา เพราะการเจริญเมตตาอยู่

เป็นนิตยท์  าให้เป็นคนใจเยน็ มีความเอ้ือเฟ้ือเห็นอกเห็นใจปรารถนาดีและคิดช่วยเหลือผูอ่ื้น ดงันั้น 
ความโกรธจึงเกิดข้ึนไดย้าก เพราะความโกรธเป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษก์บัเมตตา คนมีเมตตาแทบจะ
ไม่ไดอ้ดทนอดกลั้นต่อความโกรธเลยหรือหากไดอ้ดทนก็ท าไดดี้ เพราะจิตท่ีมีเมตตาเป็นจิตท่ีมีพลงั
ในการอดทนหรือยบัย ั้งใจไม่ให้ท าผิด ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติในการอดทนต่อความโลภคือความมกั
น้อยสันโดษ เพราะใจท่ีมกัน้อยสันโดษมกัจะไม่เกิดความโลภ หรือหากมีเกิดบา้งก็สามารถท่ีอด
กลั้นไดโ้ดยไม่ยาก ส่วนปัญญาเป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อโมหะ บุคคลควรไดเ้จริญธรรมทั้ง ๓ น้ี 
จึงจะสามารถอดทนต่ออ านาจกิเลสไดดี้ 

ชีวติท่ีหลงติดในกระแสบริโภคนิยมท าใหค้นทั้งหลายเดือดร้อนในการด ารงชีพ เพราะ
เพราะท าให้ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยและเกิดความขดัสนตามมา ดงันั้น คนปัจจุบนัจึงมีหน้ีสินมาก เพราะไม่
รู้จกัพึ่งตนเองตามหลกัพระพุทธศาสนา ในการด ารงชีวติแบบมกันอ้ยสันโดษควรไดป้ระยุกตใ์ชก้าร
บริโภคปัจจยั ๔ ของพระสงฆ ์เพราะท่านใชเ้ฉพาะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น เป็นแบบอยา่งท่ีดี
ของการใชชี้วติในยคุบริโภคนิยม เพราะนอกจากจะท าให้ไม่ตอ้งเดือดร้อนเพราะความฟุ่มเฟือยแลว้
ยงัเป็นการได้ใช้ทรัพยากรได้ยาวนานยิ่งข้ึนด้วย ลูกหลานก็จะได้ไม่ล าบากมากเหมือนกบัคนยุค
ปัจจุบนั 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์หลกัขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบล

ท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด” พบวา่ ยงัมีประเด็นท่ีสามารถศึกษาวิจยัเพิ่มเติมไดอี้ก จึงขอ
เสนอหวัขอ้/ประเด็นวจิยัเก่ียวกบัหลกัขนัติ ดงัน้ี 

๑. ศึกษาการด าเนินชีวติของชาวพุทธตามหลกัขนัติท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
๒. ศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญขนัติบารมีของพระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาทกับฝ่าย

มหายาน 
๓. ศึกษาหลกัธรรมท่ีส่งเสริมการประพฤติขนัติ 
 

 
 


